
 TRABAJO DE E.F 

Tenéis que rellenar la ficha que os propongo a continuación. Se trata de buscar y explicar un 

juego que os guste, que no conozca mucha gente, o si no lo conoce nadie, mejor que mejor. 

Vamos a hacer entre todos un fichero de juegos. Podéis preguntar a vuestros padres o abuelos 

a qué juegos  jugaban ellos de pequeños. 

Os dejo un ejemplo de cómo hacerlo, aunque vosotros debéis hacerlo a mano, con buena letra 

y limpieza, intentando explicarlo con vuestras palabras. Además. También debe llevar un 

dibujo en color que más o menos pueda explicar el juego visualmente. 

NOMBRE DEL JUEGO  
MANO RÁPIDA 

ORIGEN (Si lo sabéis)  
Marruecos 

¿QUIÉN TE LO HA 
CONTADO? 

 
Nadie, lo he buscado en un libro 
 

ORGANIZACIÓN  
Los jugadores se sitúan de pie, en círculo. 
 

MATERIAL  
Ninguno. 
 

CÓMO SE JUEGA  
A la señal dada por el maestro, todos los 
alumnos estiran sus brazos hacia delante, 
colocando el dorso o el reverso de las 
manos mirando hacia abajo. El maestro 
dice: “dorso” o “palma” y todos los alumnos 
que tengan sus manos en esa posición 
tienen que perseguir a sus compañeros. 
Cuando sean pillados regresan al círculo. 
 
 

DIBUJO  
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